
Глава

Липосакция?! Нет! Сяду 
на диету!

Íà äíÿõ æåëàíèå èçìåíèòü âíåøíîñòü âîçíèêëî
ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ «Äîìà-2». À âñå íà÷à-
ëîñü ñ íåäîâîëüíîé ñâîèì âèäîì Æàííû Àëûáàåâîé. 
×òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå Âåíöåñëàâà Âåíãð-
æàíîâñêîãî, ñíà÷àëà îíà çàõîòåëà óâåëè÷èòü ãðóäü 
è ïîïó, íàêà÷àòü ãóáû è èçìåíèòü ôîðìó óøåé, íî 
ïîòîì âñå-òàêè îñòàíîâèëàñü íà îäíîé ðèíîïëàñòè-
êå — ðåøèëà óìåíüøèòü íîñ. Íàøè âåäóùèå ïîøëè 
íà ïîâîäó ó Æàííû, òàê êàê âñåãäà öåíèëè ýêñïåðè-
ìåíòû, è ïðèãëàñèëè â ãîñòè ïëàñòè÷åñêîãî õèðóð-
ãà Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâè÷à Àáàêóìîâà. È òóò âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî èçìåíèòü âíåøíîñòü õîòÿò è äðóãèå 
ó÷àñòíèêè… ß, êñòàòè, â òîì ÷èñëå. Êîðî÷å, ðå÷ü 
çàøëà î ëèïîñàêöèè… 

3 февраля 2010 г. Чудеса пластической 
хирургии 

Æàííà Àëûáàåâà ðåøèëà èçáàâèòüñÿ îò ãîðáèíêè íà 
íîñó, à òàêæå ïðèïîäíÿòü ââåðõ åãî êîí÷èê. Äîêòîð 
Àáàêóìîâ ðàññêàçàë, ÷òî òàêàÿ îïåðàöèÿ ïðîäëèòñÿ 
îêîëî äâóõ ÷àñîâ, çàòåì åé íà íîñ íàëîæàò ãèïñîâóþ 
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ëàíãåòó è ïðàêòè÷åñêè ñðàçó îòïðàâÿò äîìîé. ×åðåç 
ïàðó íåäåëü ãèïñ ñíèìóò, è, åñëè íå ïîÿâÿòñÿ ñè-
íÿêè, òî ìîæíî áóäåò âûõîäèòü â ñâåò è õâàñòàòüñÿ
íîâûì íîñèêîì. 

Îáîéäåòñÿ ýòî óäîâîëüñòâèå íåäåøåâî — 100 òûñÿ÷ 
ðóáëåé. Æàíêà â ðàçäóìüÿõ, à Âåíö îïàñàåòñÿ çà ñî-
äåðæèìîå ñâîåé áîðñåòêè è óâåðÿåò ëþáèìóþ, ÷òî 
îíà è òàê ïðåêðàñíà. 

Êðàñîòêè Îëüãà Áóçîâà, Äàðüÿ ×åðíûõ è Åâãåíèÿ 
Ôåîôèëàêòîâà îõîòíî ïîäåëèëèñü ñ õèðóðãîì Àáà-
êóìîâûì ñâîèìè ìå÷òàìè: îíè, îêàçûâàåòñÿ, ñïÿò è 
âèäÿò ñåáÿ ñ ãðóäüþ òðåòüåãî ðàçìåðà. Äîêòîð ñêàçàë, 
÷òî ñèòóàöèþ ìîæíî èñïðàâèòü, íî òðåòèé ðàçìåð — 
îïòèìàëüíûé âàðèàíò, òàê êàê õóäåíüêèå äåâóøêè
ñ îãðîìíûìè ãðóäÿìè âûãëÿäÿò íååñòåñòâåííî. 

Êñòàòè, îïåðàöèè ïî óâåëè÷åíèþ ãðóäè ñàìûå ïîïó-
ëÿðíûå â ìèðå. Ñîâðåìåííûå èìïëàíòàòû èíåðòíû, 
íå ñîçäàþò îùóùåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà, à âïîñëåä-
ñòâèè ñ íèìè ìîæíî äàæå êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ. 
Îíè âñòàâëÿþòñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè: ñ ïîìîùüþ ðàçðå-
çà ïîä ãðóäüþ, â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå èëè ïî êðàþ 
îðåîëà. Âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî îïòèìàëüíî ðåçàòü ïî ãðà-
íèöå îðåîëà, òàê êàê ðóá÷èê íà ñòûêå äâóõ öâåòîâ
áóäåò ïðàêòè÷åñêè íå âèäåí. 

Äîêòîð ïðèíåñ íàì íåñêîëüêî èìïëàíòàòîâ è ïðî-
òåñòèðîâàë èõ íà ïðî÷íîñòü, âñòàâ íà íèõ. Îíè ñïî-
ñîáíû âûäåðæèâàòü áîëüøèå íàãðóçêè è ïðè ýòîì 
íå ëîïàþòñÿ. Âñå ó÷àñòíèêè ïîòðîãàëè è äàæå ïî-
ìÿëè èìïëàíòàòû (êðóãëûå ìåøî÷êè ñ æèäêîñòüþ) 
íå òîëüêî ñ èíòåðåñîì, íî è ñ óäîâîëüñòâèåì. 
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— Ñîâðåìåííûå èìïëàíòàòû ìåíÿòü íå íóæíî, îíè 
èìåþò ïîæèçíåííóþ ãàðàíòèþ, — ðàññêàçàë Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷. — Åñëè ñî âðåìåíåì âû çàõî-
òèòå âåðíóòü ïðåæíèå ôîðìû, òî ó÷òèòå, ÷òî ïðè 
óäàëåíèè èìïëàíòàòîâ ãðóäü îïóñòèòñÿ è ïðèäåòñÿ 
äåëàòü ïîäòÿæêó. Âïðî÷åì, â ìîåé ïðàêòèêå åùå íå 
áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ïàöèåíòû ïðîñèëè óáðàòü èìï-
ëàíòàò, à ÿ çàíèìàþñü ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèåé óæå 
ñåìü ëåò. 

Îáû÷íûé îáúåì — 500–550 ìë, áîëüøå 1000 ìë 
âñòàâëÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ, íîñèòü òàêèå èìïëàí-
òàòû ñëèøêîì òÿæåëî. 

Îïåðàöèÿ ñòîèò îò 170 äî 200 òûñÿ÷ ðóáëåé, ïðîâî-
äèòñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì è äëèòñÿ îêîëî ïîëó÷à-
ñà. Â êëèíèêå íóæíî ïðîâåñòè âñåãî ñóòêè. Îêîëî 
ìåñÿöà ïîíàäîáèòñÿ íà ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå, âñå 
ýòî âðåìÿ ïðèäåòñÿ íîñèòü êîìïðåññèîííîå áåëüå. 

Åêàòåðèíà Áàëàêèíà ïîèíòåðåñîâàëàñü ó õèðóðãà, 
ìîæíî ëè âåðíóòü ïðåæíþþ ôîðìó ãóá. Äåëî â òîì, 
÷òî Êàòå â ñâîå âðåìÿ ââåëè â ãóáû íå ãèàëóðîíîâóþ 
êèñëîòó, êîòîðàÿ ðàññàñûâàåòñÿ ÷åðåç ïîëãîäà èëè 
ãîä, à ïîëèìåðíûé ãåëü. Îêàçûâàåòñÿ, êîñìåòîëîã, 
äåëàâøèé èíúåêöèþ, íå ïðåäóïðåäèë åå, ÷òî ýòî íà 
âñþ æèçíü. 

Äîêòîð Àáàêóìîâ ÷åñòíî ïðèçíàëñÿ Êàòå, ÷òî îòêà-
÷àòü ñ ïîìîùüþ øïðèöà ãåëü ðàâíîìåðíî íåâîçìîæ-
íî, ïðèäåòñÿ äåëàòü íàäðåçû èçíóòðè… Íî äàæå ïðè 
õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå íåëüçÿ èçâëå÷ü âåñü 
ãåëü, ôîðìà ãóá ìîæåò ïîñòðàäàòü. Ñëîâîì, ëó÷øå 
îñòàâèòü âñå êàê åñòü. Óñëûøàâ î òàêèõ ïåðñïåê-
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òèâàõ, Êàòÿ ðàñïëàêàëàñü. À óñïîêîèâøèñü, âäðóã 
ñòàëà ðàññïðàøèâàòü âðà÷à îá óâåëè÷åíèè ãðóäè äî 
âòîðîãî ñ ïîëîâèíîé ðàçìåðà… 

Â íàøè äíè ïðîöåäóðà óâåëè÷åíèÿ ãóá ñòîèò íåäî-
ðîãî, à äåëàþò åå äàæå â îáû÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ 
êàáèíåòàõ. Íî ïðè âûáîðå ñïåöèàëèñòà è ìàòåðèàëà 
íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. Áåçîïàñíåå ââîäèòü 
ïðåïàðàòû íà îñíîâå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (îäèí 
êóáèê ñòîèò îò 8 äî 15 òûñÿ÷ ðóáëåé). 

— Ñåé÷àñ ìóæ÷èíû ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ 
ñâîåìó âíåøíåìó âèäó, è ñðåäè íèõ íàõîäèòñÿ íåìà-
ëî æåëàþùèõ ñäåëàòü ïëàñòèêó, — ðàññêàçàë Àëåê-
ñàíäð Àáàêóìîâ. — Îäèí èç êàæäûõ äåñÿòè ìîèõ 
ïàöèåíòîâ — ìóæ÷èíà. À îäíà èç âîñòðåáîâàííûõ 
îïåðàöèé äëÿ ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí — ýòî ëèïîñàêöèÿ 
æèâîòà. 

Âîïðîñ ïðî óìåíüøåíèå æèâîòà çàäàë Äàíèèë Äèã-
ëåð. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ëèïîñàêöèè ÷åðåç 
íåáîëüøèå ïðîêîëû îòêà÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîäêîæ-
íûé æèð, áëàãîäàðÿ ÷åìó çàìåòíî êîððåêòèðóåòñÿ 
ôèãóðà, íî âåñ ñíèæàåòñÿ íå ñèëüíî. Ðàçðóøåíèå 
æèðîâûõ òêàíåé ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ àïïåòè-
òà. Åñëè ïîñëå îïåðàöèè ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû, òî 
ìîæíî äîáèòüñÿ ïîõóäåíèÿ. Ñ æèâîòà óáèðàþò îò
1 äî 4 ë æèðà â òå÷åíèå îäíîé îïåðàöèè. Åå ñòîè-
ìîñòü — îêîëî 60 òûñÿ÷ ðóáëåé. 

Íå áóäó ñêðûâàòü, îïåðàöèÿ ïî îòêà÷èâàíèþ æèðà 
çàèíòåðåñîâàëà è ìåíÿ. 

Ïðèøëîñü äîêòîðó Àáàêóìîâó îòâåòèòü íà âñå ìîè 
äîòîøíûå âîïðîñû. 
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Îêàçûâàåòñÿ, ëèïîñàêöèþ íà áåäðàõ è æèâîòå äåëà-
åòñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì â òå÷åíèå ïðèìåðíî òðåõ 
÷àñîâ. Ó ìåíÿ, êàê ïðèêèíóë õèðóðã, ìîæíî óáðàòü 
5–6 ë æèðà, è ÿ ñòàíó ïî÷òè ìîäåëüþ. Ïðàâäà, ïîòîì 
ìåñÿö ïðèäåòñÿ íîñèòü ñïåöèàëüíûå óòÿãèâàþùèå 
øòàíû, ÷òîáû êîæà íîðìàëüíî ñðîñëàñü ñ îñòàâøåé-
ñÿ òîíåíüêîé æèðîâîé ïðîñëîéêîé (âåñü æèð ïðè ëè-
ïîñàêöèè óáèðàòü íåëüçÿ). Íà íîãàõ è æèâîòå ïîìè-
ìî ìàëåíüêèõ øðàìèêîâ îò ïðîêîëîâ êàêîå-òî âðåìÿ 
áóäóò åùå è ñèíÿêè. 

Â êîíöå êîíöîâ, ïðåäñòàâèâ ñåáÿ íà õèðóðãè÷åñêîì 
ñòîëå ñ âûòåêàþùèì èç íàäðåçîâ æèðîì, ÿ èñïóãà-
ëàñü è äàæå çàáûëà ñïðîñèòü, ñêîëüêî ýòî ñòîèò. 

4 февраля 2010 г. Предложение
Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ìèõàéëîâñêèé, ïðîäþñåð ïðî-
åêòà, âûçâàë ìåíÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âñòðå÷è ñ 
õèðóðãîì è ñêàçàë: «Èííà, äàâàé ïîãîâîðèì ñåðüåçíî. 
Òû ìîæåøü ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðîöåäóðû áåñïëàòíî, 
íàïðèìåð ëèïîñàêöèþ». ×óâñòâóþ — ùåë ÷îê â ãîëî-
âå: «Âîò ýòî äà! Âèäèìî, ÿ äåéñòâèòåëüíî òàêàÿ óæàñ-
íàÿ, åñëè ìíå ýòî ïðåäëàãàþò». 

Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîíÿëà, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî íå íóæíî, ÿ ñìîãó ïîõóäåòü ñàìà. Àëåêñåé 
Íèêîëàåâè÷ ðàññêàçàë ìíå îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ 
äèåòû, êîòîðóþ îí èñïîëüçîâàë ñàì. 
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С�����

Найди свою точку кипения (худения)

У многих должен наступить момент, когда человек пони-
мает: или я начну скидывать вес, или поставлю на себе 
крест! Больше так жить нельзя! 

Бывает, что люди живут с лишним весом, мучаются, но 
изменить свой образ жизни и начать худеть не могут. 
А тут — как раз приглашение на встречу выпускников,
и женщина осознает: невозможно в таком виде показать-
ся людям, которые знали ее, когда она весила на 20 кг
меньше. Или встречаешь бывшего любимого, а он гово-
рит тебе с радостной улыбкой: «Хорошего человека долж-
но быть много!» Или дорогой муж вдруг начинает яростно 
улыбаться соседке по этажу, которая на 10 лет вас моложе 
и на 20 кг меньше весит. Получается, что все его разгово-
ры на тему «ты для меня всегда хороша, я тебя никогда 
не разлюблю» — абсолютное вранье. Печально, конечно, 
зато именно эта гадкая улыбка и становится вашей «точ-
кой кипения». 

Для меня «точкой кипения» стал рассказ хирурга о липо-
сакции и предложение Михайловского оплатить мне эту 
процедуру.

5 февраля 2010 г. Села на диету!
Ñåãîäíÿ, ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå âñòðå÷è ñ ïëàñòè÷åñ-
êèì õèðóðãîì, ñåëà íà æåñòêóþ äèåòó. Óòðîì — îâ-
ñÿíàÿ êàøà íà âîäå áåç ñîëè è ñàõàðà. Äíåì — âàðå-
íûå áåç ñîëè îâîùè, ìÿñî, ðûáà, ìîðåïðîäóêòû. 
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Ïîñëå øåñòè íå åì. Íà íî÷ü — ãðåéïôðóòû. 

Ïîêà äåðæóñü. Íàäåþñü äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, î÷åíü 
õîòåëîñü áû îáîéòèñü áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. ß, åñëè ÷åñòíî, òà åùå òðóñèõà. Åñëè ïîñ-
ëå îïåðàöèè ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ 
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, òî ïî÷åìó áû ñðàçó íå ñåñòü 
íà äèåòó? 

Ãðóäü ñàìîñòîÿòåëüíî íå íàðàñòèòü, äà è íîñ áåç âðà-
÷à íå ïåðåäåëàòü, à âîò ñ æèðîì ïîáîðîòüñÿ ìîæíî 
è â îäèíî÷êó. Îïåðàöèÿ — ýòî äåëî ñåðüåçíîå. Çäåñü 
íóæíî õîðîøî âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ», ÷òîáû 
íå îøèáèòüñÿ… 

Экономия денег
ß çàìåòèëà, ÷òî, êîãäà ñèæó íà äèåòå, òðà÷ó ìåíüøå 
äåíåã íà ïðîäóêòû. Ñåé÷àñ, êîãäà æèâó â ãîðîäñêîé 
êâàðòèðå, ýòî î÷åíü àêòóàëüíî, âåäü çäåñü, â îòëè-
÷èå îò ïîëÿíû, íàñ íå ñíàáæàþò ïðîäóêòàìè áåñ-
ïëàòíî.

Ïÿòü äíåé íàçàä ñõîäèëà â ìàãàçèí è êóïèëà: ïà÷-
êó îâñÿíêè «Ýêñòðà», 2 êóðèíûå ãðóäêè, êèëîãðàìì 
êðåâåòîê, êèëîãðàìì ñâåêëû, ñìåòàíó, êàïóñòó, óïà-
êîâêó ìîðîæåíîãî ìèíòàÿ, ìîðêîâü, òâåðäûé ñûð, 
ïà÷êó ÷àÿ, 2 êã ãðåéïôðóòîâ. Ïîòðàòèëà ÷óòü áîëüøå 
800 ðóáëåé. Çà 5 äíåé äàæå íå âñå ñúåëà. 

Ïîëó÷àåòñÿ, íà 800 ðóáëåé, ñèäÿ íà äèåòå, ìîæíî 
ïèòàòüñÿ íåäåëþ. Íåïëîõî! Ðàíüøå, êîãäà äåíüãè 
ïî âå÷åðàì òðàòèëèñü åùå è íà ïèâî ñ æàðåíûìè êó-
ðèíûìè êðûëûøêàìè, øàóðìó ñ ÷èïñàìè â êàôå, 
çà íåäåëþ ó ìåíÿ óëåòàëî áîëüøå 3 òûñÿ÷ ðóáëåé, 
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à èíîãäà äàæå 5 òûñÿ÷! È âñå ýòî, ïðîñòèòå çà îòêðî-
âåííîñòü, óõîäèëî â óíèòàç, äà åùå è îòêëàäûâàëîñü 
â âèäå íîâûõ çàïàñîâ æèðà! 

Ñëîâîì, ëèøíèé ðàç óáåäèëàñü â òîì, ÷òî âñòàëà íà 
ïðàâèëüíûé ïóòü: õóäåþ, ñòàíîâëþñü êðàñèâîé è… 
ýêîíîìëþ äåíüãè! Ìîé âàì ñîâåò — íå ïîêóïàéòå 
ÁÀÄû, ïëàñòûðè, òàáëåòêè è ÷àè äëÿ ïîõóäåíèÿ! Îò 
íèõ, êàê ïðàâèëî, íèêàêîãî òîëêó, à åñëè åñòü ýô-
ôåêò, òî âðåìåííûé. Áðîñàåøü ïèòü òàáëåòêè — îïÿòü 
íàáèðàåøü âåñ. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ìåíüøå åñòü. À íà 
ñïàñåííûå îò ñâîåãî æàäíîãî æåëóäêà äåíüãè âû ÷åðåç 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñìîæåòå îáíîâèòü ãàðäåðîá — âàì 
ýòî íåïðåìåííî ïîíàäîáèòñÿ, êîãäà âû ïîõóäååòå.

С�����

Меньше килограммов — больше денег 

Хочу рассказать забавную историю. Один американский 
профессор решил провести эксперимент и разделил худе-
ющих мужчин-добровольцев на две группы. Одна получала 
деньги за сброшенные килограммы, другая — нет. К концу 
периода похудения в группе, зарабатывающей деньги, успе-
ха добились почти все. А в группе, худеющей бесплатно, — 
только третья часть мужчин. К сожалению, в нашем меркан-
тильном мире деньги играют далеко не последнюю роль. 
Если вы хоть иногда считаете деньги, то посчитайте до того, 
как садиться на диету, сколько в месяц вы тратите на про-
дукты. А потом определите, сколько сэкономили благодаря 
диете. Даже прекратив соблюдать диету, денег на продукты 
вы будете тратить гораздо меньше, чем раньше. 
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Ãîðîäñêèì æèòåëåì ÿ ïðîáûëà íåäîëãî. Òðóñëèâûé 
Âåíöåñëàâ ÷åðåç ïàðó íåäåëü âûñåëèë ñâîþ «ìàìî÷-
êó» íà ïîëÿíó. Íî âñå ýòî ñóùèå ïóñòÿêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãëàâíûì ñîáûòèåì ïîñëåäíèõ äåñÿòè äíåé:
ÿ íà÷àëà õóäåòü… 

16 февраля 2010 г. Диета 
Äðóçüÿ ìîè, ÿ âñåðüåç ñåëà íà äèåòó. Òåïåðü ÿ ìîãó 
ýòî òî÷íî êîíñòàòèðîâàòü, òàê êàê óæå åñòü ðåçóëüòà-
òû. Íàêîíåö-òî ÿ ñîáðàëà ñèëó âîëè â êóëàê è ñòàëà 
èçìåíÿòü «ãëàâíîìó ìóæ÷èíå ìîåé æèçíè» — õî-
ëîäèëüíèêó. Òî÷íåå, ÿ îò íåãî óøëà… È ðåçóëüòàòû 
íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü. Çà ïåðâûå 10 äíåé ÿ 
ñêèíóëà 4 êã. 

Òåïåðü êàæäîå óòðî íà çàâòðàê ÿ åì îâñÿíêó, ñâà-
ðåííóþ íà âîäå, áåç ñîëè, ñàõàðà è ìàñëà. Ñ êàøåé 
ìîæíî åñòü ôðóêòû (ÿáëîêè, àïåëüñèíû, ãðåéï-
ôðóòû, êèâè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå óïîòðåáëÿéòå 
áàíàíû è âèíîãðàä, òàê êàê â íèõ ñëèøêîì ìíîãî
óãëåâîäîâ). 

Â òå÷åíèå äíÿ óïîòðåáëÿþ îâîùè, ðûáó, ìÿñî (ãîâÿ-
äèíó, òåëÿòèíó, êóðèíîå ôèëå), ìîðåïðîäóêòû (âñå 
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ýòî äîëæíî áûòü âàðåíûì). Íè÷åãî ñëàäêîãî, æàðå-
íîãî, ñîëåíîãî. Âìåñòî áåëîãî õëåáà — ÷åðíûé. 

Ïîñëå 6 ÷àñîâ âå÷åðà íå åì ñîâñåì. Íî÷üþ óïîòðå-
áëÿþ òîëüêî ãðåéïôðóòû, òàê êàê îíè ñïîñîáñòâó-
þò ñæèãàíèþ æèðîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèñòðàñ-
òèëàñü ê ãðåéïôðóòîâûì ôðåøàì. Äëÿ ñæèãàíèÿ 
æèðîâ ïîëåçíû òàêæå è àíàíàñû, íî èõ ëó÷øå åñòü 
äíåì, ïîòîìó ÷òî â íèõ ñîäåðæèòñÿ íåìàëî ñàõàðà. 

Ñèäåòü íà äèåòå òÿæåëî. Â÷åðà íî÷üþ, íàïðèìåð, 
ìíå ñíèëèñü îãðîìíûå êóñêè æèðíîé àðîìàòíîé 
ñâèíèíû ñ êàðòîøêîé ôðè íà ãàðíèð. Íî òàêàÿ åäà 
ïîä çàïðåòîì. Òåðïëþ.

17 февраля 2010 г. Переезд 
Òðóñëèâûé «ñûíèøêà» Âåíöåøêà íà «ëîáíîì ìåñ-
òå» èçãíàë ìåíÿ èç ãîðîäñêîé êâàðòèðû. Îí, âèäèòå 
ëè, ïîáîÿëñÿ, ÷òî Æàííà èçìåíèò åìó ñ Íåêòàðèåì 
Ëèáåðìàíîì, çàáåðåìåíååò è âåðíåòñÿ ê íåìó óæå ñ 
æèâîòîì. Âî èçáåæàíèå òàêîé ñèòóàöèè Âåíö óãîâî-
ðèë âåäóùèõ âûãíàòü íà ïîëÿíó Ëèáåðìàíà, à çàîäíî 
è ìåíÿ, ÷òîáû íå ìåøàëà. ß, êîíå÷íî, îáðàäîâàëàñü 
âîçâðàùåíèþ â äåðåâåíñêèé êîëëåêòèâ, íî îáèäå-
ëàñü íà Âåíãðæàíîâñêîãî çà òî, ÷òî íå ïðåäóïðåäèë 
çàðàíåå. È òåïåðü ìíå ñíîâà â óñêîðåííîì òåìïå ïðè-
øëîñü ñîáèðàòü âåùè. Íèêàê íå ìîãó ïðèâûêíóòü, 
÷òî ó íàñ â «Äîìå-2» âñÿ æèçíü íà ÷åìîäàíàõ. 

20 февраля 2010 г. Бег 
Õóäåòü òîëüêî áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ äèåòû — íå 
ñëèøêîì ýôôåêòèâíî. Îáÿçàòåëüíî íóæíû ñèëîâûå 
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íàãðóçêè. Íà ïîëÿíå ñ ýòèì íàìíîãî ïðîùå — áîëü-
øå ìåñòà, äà è ñïîðòçàë èìååòñÿ. À òóò è Ñåðåæà 
Ïûíçàðü íàêîíåö-òî âçÿëñÿ çà óì: ñòàë ìåíüøå åñòü 
è çàíÿëñÿ ñïîðòîì. Íà ýòîé ïî÷âå ÿ ïîäðóæèëàñü
ñ ÷åòîé Ïûíçàðåé. 

Êîðî÷å, òåïåðü ÿ òàéêîì îò âåäóùèõ âìåñòå ñ Ñåðå-
æåé è Äàøêîé ×åðíûõ äåçåðòèðóþ ïî íî÷àì çà ïå-
ðèìåòð. Ìû ñíèìàåì ìèêðîôîíû, âûáèðàåìñÿ ÷åðåç 
ùåëü â çàáîðå è áåãàåì ïî íåñêîëüêó êðóãîâ âîêðóã 
ïåðèìåòðà. À ïîòîì íà íî÷ü âòðîåì äàâèì ãðåéï-
ôðóòû è ïüåì ôðåø.

22 февраля 2010 г. Амазонка 
ß ðåøèëà, ÷òî íà÷àâøåé õóäåòü Èííå Âîëîâè÷åâîé 
ñðî÷íî íóæåí íîâûé îáðàç. ×òî-íèáóäü ýäàêîå âðî-
äå àìàçîíêè èëè Çåíû, êîðîëåâû âîèíîâ. Çàõîòå-
ëîñü èìåòü äëèííóþ ïðè÷åñêó, è ìîÿ ïîäðóãà ñòè-
ëèñò Èðåíà ïîìîãëà ïîäîáðàòü ñàìûé ýôôåêòèâíûé 
ñïîñîá — îíà âïëåëà ìíå â âîëîñû àôðîêîñû. Ðàáîòà 
êðîïîòëèâàÿ, ïðîöåññ äëèëñÿ 12 ÷àñîâ, íî äåëî òîãî 
ñòîèëî — ïîëó÷èëîñü î÷åíü êðàñèâî. Êîãäà ÿ ïîÿâè-
ëàñü â ïåðèìåòðå ñî ñâîèìè êîñàìè, ó ìåíÿ òóò æå îá-
íàðóæèëñÿ ïîêëîííèê — êóçíåö Âàñèëèé. Êîðî÷å,
ìîé íîâûé îáðàç ñðàáîòàë íà «óðà». 

24 февраля 2010 г. Бюстгальтер
Íåñêîëüêî äíåé íàçàä ÿ ïîïðîñèëà êóçíåöà ñäåëàòü 
ìíå íåîáû÷íûé ïîäàðîê — âûêîâàòü æåëåçíûé áþñ-
òãàëüòåð. Êóçíåö äîëãî ñíèìàë ìåðêè, è âîò ñåãîäíÿ 
ìû âìåñòå ïîåõàëè íà êóçíèöó, ÷òîáû îñóùåñòâèòü 




